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Jebentjongen
je drinkt niet

Met een nieuwe campagne wil de overheid alcoholmisbruik onder de jeugd tegengaan. In
Breda kunnen aan drank verslaafde jongeren terecht bij een speciaal voor hen opgerichte
AA-groep. In Haarlem gaat deze maand zo’'n tweede groep van start.

TEKST JEROEN KLELMNE . FOTOGRAFIE KRISTA VAN DER NIET

oe kun je ooit nog gelukkig leven zonder drank? ‘Dat kun je je

niet voorstellen als je net bent gestopt met drinken’, zegt Nick,

voorzitter van de Bredase AA-groep voor jonge alcoholisten,
“‘Als je dan in aanraking komt met een groep leeftijdgenoten die wel
blij is om van de drank af te zijn, is dat een encrme stimulans. Dat is
het sterke van deze groep.”

Een stille donderdagavond in Breda. In de steeg naast de Sint
Annakerk is het aardedonker, maar het hek dat de smalle doorgang
afsluit staat open. In een blauwe barak, twintig meter achter het hek,
brandt licht. Tien jonge mensen praten er geanimeerd. Ze roken
bijna allernaal, steken de ene sigaret na de andere op. Een enkeling
drinkt water, maar de meesten lkdezen vwoor koffie. Sloten koffie.
Alcohol is taboe; dit is een bijeenkomst wvan de Anonieme
Alcoholisten {AA). Het is in Nederland de enige AA-groep voor jonge

alcoholverslaafden. Elke week komen ze om acht uur in deze sobere
keet bij elkaar om te praten over hun drankgebruik (vroeger) en hun
nuchtere leven (nu). Voor jonge alccholisten kan het nog lastiger zijn
dan voor cuderen om te stoppen met drinken. Uitgaan in het week-
einde, avonden doorhalen, nachtbraken: drinken hoort erbij, breezers
en bier zijn normaal voor de doorsnee jongere. Bovendien combi-
neert een flink deel van hen alcohol met drugs.

In eem hoek zit de 19-jarige Sandra, de meeste tijd diep weggedo-
ken in haar lichtblauwe coltrui. Ze is er vanavond voor het eerst bij.
Het is bijna niet voor te stellen dat dit bedeesde meisie — bril, fijne
krullen — een probleem heeft met alcohal. Toch heeft ze al een halfle-
ven achter de rug vol drank en drugs. Nick (34) en Edwin (29} hebben
haar véér de bijeenkomst opgehaald van de camping waar ze tijdelijk
woont. Aan hen heeft Sandra verteld dat ze op haar tiende van haar »
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